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Fit für die Medienbühne 

Medientraining mit Alex Ploner 
 

 

Ein guter Umgang mit den Medien ist eine wichtige Voraussetzung für ein erfolgreiches Leben als 

Leistungssportler. Es geht darum, das Wesentliche in kurzer Zeit auf den Punkt zu bringen, sich 

selbst, Partner und Sponsoren gut zu präsentieren, auch vor der Kamera eine gute Figur zu machen 

und schlagfertig zu agieren - kurz: authentisch und sympathisch zu wirken. 

Lernen Sie im Medien- und Interviewtraining für Sportler den richtigen Umgang mit der Presse sowie 

die Grundsätze erfolgreicher Rhetorik kennen. Die wichtigsten Kommunikationsstandards werden 

vorgestellt und routinierte Kernaussagen erarbeitet. Sie werden anschließend gezielt auf besondere 

Fragestellungen von Journalisten vorbereitet. Dabei wird der gesamte Ablauf vom Anruf des 

Journalisten bis zur Verabschiedung berücksichtigt.  

 

 
 

Termin:   26. September 2019 von 14.00 bis 18.30 Uhr 

Wo:   Hotel Eberle, Obermagdalena, Bozen (www.hotel-eberle.com) 

Teilnehmerzahl:  Max. 15 Personen 

Referent:  Alex Ploner, Journalist, Event/Projektmanager, Moderator, 
Landtagsabgeordneter 

Sprache:  Die Veranstaltung findet in deutscher Sprache statt 

Organisation:   Südtiroler Sporthilfe 

Teilnahmeberechtigt: Geförderte Sportler der Südtiroler Sporthilfe 

Anmeldungen: Verbindliche Anmeldung an suedtiroler@sporthilfe.it innerhalb 16.09.2019 

Teilnahmegbühr: Die Kosten werden von der Südtiroler Sporthilfe übernommen  
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